
Opde zevendedag
wasGods schepping
voltooid, en rustte
hij. (Exodus20:11)

Eerst was zondag de Dag des Heren.
Op die dagmocht men enkel rusten
ennaardemisgaan.Laterkwameen
tijd dat zondag gewoon Josdag was.
De VTMmocht aan, en de zenuwen
en de bloeddruk daalden spontaan
wanneer Jos Ghysen in beeld ver-
scheen.Hethartgingtragerkloppen,
synchroom met dat slepende Lim-
burgsvan ’m.Maar JosGhysenisniet
meer, en ook onze zondagsrust lijkt
op z’n laatste benen te lopen. Het
weekend is niet langer het heilig
huisje van weleer. Steeds meer ge-
meentenschrappenreglementendie
te maken hebben met de zondags-
rust. Winkels zijn open, waardoor
werkgevers van hun personeel ver-
wachtendatzeopzondagkomenop-
draven. Wir schaffen das? «Wie
werkt, moet ook kunnen rusten»,
zegt Wilmar Schaufeli, hoogleraar
arbeids- en organisatiepsychologie
aan de KU Leuven. «Op een gegeven
momentmoet jeafstandkunnenne-
men van je werk, zowel psycholo-
gisch als fysiek. Het is een verplicht
rustpunt. Op welke dag in de week
die rust precies valt, is niet belang-
rijk. Wel dat het om een collectieve
rustdag gaat. Contact met andere
mensen is op zo’n dag immers van
grootbelang,het isnietdebedoeling
ominjeeentje in jezetel tekruipen.»

Niet naar school
Iedereen moet dus kunnen vieren
metzijndierbaren.Maarwanneerga
je dat dan doen, als alle dagen het-
zelfde zijn? «Ik kan niet zomaar een
donderdagthuisblijvenals ik ietswil
doen met mijn gezin, want dan
moetenwedekinderenweghouden
van school», zegt socioloog Ignace
Glorieux(VUB).«Alsjedezondaglaat
vallenalscollectieverustdag,ga je in
eenkluwenvan regelingenverstrikt
geraken.»
Rust en onthouding die worden op-
gelegd op één bepaalde dag; het
klinkt betuttelend. Niet meer van
dezetijdeigenlijk.«Diekeuzevrijheid
zit ingebakken in onze cultuur»,
beseft Glorieux. «Het idee van het
collectievebotstmetonsdogmavan
de individuele vrijheid. De mensen
vinden dat ze zelf moeten kunnen
beslissen wanneer ze wat doen.
Maar in dit geval is dat géén goeie
zaak.Debeperkingendieheersenop

zondag,zorgennetvoorvrijheid.Een
zondag is een dag als geen ander. Ge
voelt dat, ge hoort dat op straat. De
Colruyt is toe, we kunnen niet gaan
werkenenwemogenonzehaagniet
scheren. Waardoor we in de plaats
tijd kunnen doorbrengen met onze
partner,kinderen, familie.Dezondag
isnogdeenigedagwaaropweelkaar
wél kunnen zien, waarop er ruimte
is voor quality time. Zo’n embargo is
belangrijk voor onze geestelijke
gezondheidenons sociaal leven.»
Dat zondagsrust ‘iets van de vorige
eeuw’ is, vindt Glorieux geen argu-
ment. «Het is niet omdat iets van de
vorigeeeuwis,dathetwaardeloos is.
Heel veel zaken die 2.000 jaar oud
zijn,zijnnogaltijdzinvol.Eenzondag
voel je. En geloofme,we zoudenhet
missenmochthet ernietmeer zijn.»

Dehelesamenlevingisafgestemdop
onze individuele behoeften, we
leven in een 24-uurseconomie en
dankzij onze smartphone vervagen
de grenzen van tijd en ruimte. Valt
het uithollen van onze zondags-
tradities in zo’n context überhaupt
nog tegen tehouden?Nee, zegt soci-
oloog en futuroloog Jempi Moens.
«Onze maatschappij gaat nog meer
neigen naar een ‘always on’-menta-
liteit.Quashoppen,vermaakeneten
wordt het 24/7. Winkels zullen
almaar latereopeningsurenhebben,
zondagsopeningen zullen eerder
regel dan uitzondering zijn. Strikt
genomen mag dat enkel in toeristi-
sche gebieden, maar die grens ver-
vaagt. Hier en daar is het al zover. In
Amsterdam laten ze de openings-
urenvandewinkelsal totaalvrij.Het
heeft ook geen zin om dat proberen

tegen te houden. Mensen moeten
daar hun eigen keuzes in maken. Ik
denkdatdezondagbinnenafzienba-
retijdvolledigzalopgaanindeweek.
Ikbendaarnietvoorofniettegen.Uit
decennialang onderzoek naar con-
sumentengedrag heb ik één ding
geleerd:deklant isaltijddebaas.We
zijn eraan gewend geraakt dat we
alles mogen begeren en dat we op
niets hoeven te wachten. Dus gaat
het vanzelf die kant op. Het heeft
geen zin dat een overheid dat pro-
beert tegen tehouden.»
Onbewust weten we die collectieve
zondagsrust kennelijk toch tewaar-
deren, want de meerderheid onder
onshoudt eraanvast. «Iedereenzegt
altijddatwealmaarmeerwerkenop
zondag, maar dat klopt niet», zegt
Ignace Glorieux. «Onderzoek toont
aan dat onze vrijetijdsbesteding op
zondagde laatstevijftien jaaramper
is veranderd. Integendeel zelfs: er
wordt minder gewerkt op zondag
dan 15 jaar geleden en véél minder
dan in de jaren 60. Toen waren de
bakker, de kaaswinkel en de drogist
allemaal open op zondagochtend.
Vandaag sluiten bakkers en restau-
rants zelfsopzondag,omdatzegeen
personeel vinden of omdat ze zelf
hun rust willen nemen. Ik denk dus
datdetrendhettegenovergesteldeis
vanwatpermanentbeweerdwordt.»

Oververhitting
«Zaterdagwasvroegerookeenwerk-
dag. Maar dan zijn de kleine dorps-
winkels stilletjes verdwenen. Over-
genomendoorketens,waarmensen
werken die meestal gesyndiceerd
zijn. En zij zijnhun rust beginnenei-
sen.Da’svandaagdedagnietanders.
De meeste mensen wíllen niet wer-
kenopzondag.Kijknaaraldiekoop-
zondagen in Antwerpen: ze krijgen
metmoeitewinkeliersovertuigdom
mee tedoen.De vraagkomtniet van
de winkels zelf. Af en toe, rond
bepaalde drukke periodes willen ze
open zijn, ja. Maar niet élke zondag.
Bovendien:alhetgelddatopzondag
wordt uitgegeven, kan niet worden

gespendeerd op zaterdag of tijdens
deweek.Deomzet stijgt nauwelijks,
maar de kosten blijven wel door-
lopen. Eennuloperatiedus.»
Glorieux is voorstander van een uit-
zonderingsbeleid. «We doen het
eigenlijk niet slecht. Ik pleit er zeker
nietvooromallesopzondaggesloten
te houden, wel dat het zoals nu be-
perkt blijft tot uitzonderingen. Het
zou jammer zijn dat we op zondag
niet naar de cinema kunnen. En het
is niet slecht dat in die zogenaamde
toeristische centra de winkels open
zijn.Alleenmaghetgeenopbodwor-
den, waar iedereen mee aan moét
doen.Houde Ikea’s endeCarrefours
dusnietpermanentopenopzondag,
want dan wordt het een winkeldag
als een ander. Ik denk niet dat
iemanddaaropzit tewachten.»
Hoedanookzullener indetoekomst
tochalmaarmeermensenopzondag
moetenwerkenomaldiedienstente
leveren. «Sommigen gaan dat niet
erg vinden,maar er zullenookmen-
senonderdrukmoetengaanwerken,
terwijl ze liever thuis hadden geze-
ten», zegt Jempi Moens. «En dan
wordt het problematisch. Heel wat
denkersvoorspellendatwenaareen
oververhitte maatschappij gaan
waar heel veelmensen in gaan vast-
lopen, omdat ze geen rust meer

vinden.Hetaantalburn-outsbij jon-
gerenisnualschrikbarendhoog.Kijk
naar online bestellingen. Als je iets
voor 22 uur bestelt, heb je het de
volgende ochtend in huis. En als het
jenietbevalt,magjehetterugsturen.
Dat leidt tot een oververhitting van
alonzesystemen.Wekunnenalleen
maar hopen dat er ook nu weer op
een bepaald moment een zelf-
corrigerendmechanismeingangzal
schieten.»

Slechte uren werken
Hoogleraar arbeidspsychologie
WilmarSchaufelikijktmetwatmeer
vertrouwennaardetoekomst.«Ikzie
de zondag nog niet zo gauween col-
lectieve werk- of weekdag worden.
Er gaat wel nog wat van worden af-
geknabbeld. Meer winkels zullen
opengaan, er zal nogmeer aanvrije-
tijdsbesteding kunnen gedaan wor-
den. Werken wordt hoe langer hoe
flexibeler,mensenzullenookbereid
worden gevonden om ‘slechtere’
uren tewerken. Jemagnietvergeten
dat er nu al hele volksstammen op
die zogenaamde rustdag gaan wer-
ken: bedienden in de horeca,
dokters,verzorgendpersoneel, jour-
nalisten... Maar de zondag die hele-
maalverdwijntals rustdag?Nee,dat
zie iknietmeteengebeuren.»

Steeds meer
gemeenten

schrappen het ver-
bod op grasmaaien
en ander lawaai op

zondag. Shoppen op
de zevende dag is al

lang geen taboe
meer. Onze eeuwen-

lang gekoesterde
zondagsrust komt zo

almaar meer onder
druk te staan, tot

ongenoegen van de
experts. Waar zal dat
eindigen? «De zondag
gaat een dag als een

andere worden»,
klinkt het. «En dat is

géén goeie zaak.»
• JELLE BRANS •
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Het is niet omdat iets
van de vorige eeuw is,
dat het waardeloos is.
Veel zaken die
2.000 jaar oud zijn,
zijn nog altijd zinvol
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Waar komt die traditie vandaan?
Onzezevendagenweekwordtalvanaanhetbeginvandezestiendeeeuwwereldwijd
gebruikt, inchristelijke, Joodseenislamitischesamenlevingen,maardezondagisenkelde
wekelijkserustdaginhetchristendom.VolgenshoogleraarNieuweTestament JandeJonge
danktdezondagzijnspecialepositieaanhetfeitdatdevroegechristenenindeeersteeeuw
naChristusopdiedag’savondsaltijdsamenaten.«Zijkozenvoordezondagomdatdezater-
dagafviel,dedagwaaropdeeerste joodsechristenenaldeelnamenaaneenfamiliemaal in
huiselijkekring.Omdatdezezondagsemaaltijdvoordevroegechristenenhethoogtepunt
vandeweekwas,straaldedatafopdedagzelf.»
In321naChristussteldekeizerConstantijndezondagalsofficiëlerustdagin.«Enkeleregimes
hebbengeprobeerdomandereritmes intevoeren—deFranseRevolutie,Stalin—,maarhet
misluktetelkens»,zegtfilosofeMarliHuijer.«ZelfsbijdescheidingtussenKerkenStaat in
1906bleefdezondagsrustovereind.Kennelijkwillenmensenerzekervanzijndatzeééndag
behoudenwaaropzesamenkunnenzijnmethunfamilieenvrienden.Wewillenonzesociale
verplichtingen.Endatvereistdat iedereenopdezelfdedagvrijetijdkrijgt.» (JBR)

Gras mag gemaaid en er mag geshopt worden op ‘zevende dag’: EEN GOEDE ZAAK?
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