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(Gras mag gemaaid en er mag geshopt worden op zevende dag': EEN GOEDE ZAAK?

Steeds meer
gemeenten
schrappen het ver-
bod op grasmaaien
en ander lawaai op
zondag. Shoppen op
de zevende dag is al
lang geen taboe
meer. @nze eeuwen-
lang gekoesterde
zondagsrust komt zo
almaar meer onder
druk te staan, tot
ongenoegen van de
experts. Waar zal dat
eindigen? «De zondag
gaat een dag als een
andere wordeny,

klinkt het. «En dat is
géén goeie zaak.»
¢ JELLE BRANS

Opdezevendedag
was Gods schepping
voltooid, en rustte
hij. (Exodus 20:11)

Eerst was zondag de Dag des Heren.
Op die dag mocht men enkel rusten
ennaar de mis gaan. Later kwameen
tijd dat zondag gewoon Josdag was.
De VTM mocht aan, en de zenuwen
en de bloeddruk daalden spontaan
wanneer Jos Ghysen in beeld ver-
scheen. Het hart ging trager kloppen,
synchroom met dat slepende Lim-
burgs van’m. Maar Jos Ghysenis niet
meer, en ook onze zondagsrust lijkt
op z'n laatste benen te lopen. Het
weekend is niet langer het heilig
huisje van weleer. Steeds meer ge-
meenten schrappenreglementendie
te maken hebben met de zondags-
rust. Winkels zijn open, waardoor
werkgevers van hun personeel ver-
wachten datze op zondag komen op-
draven. Wir schaffen das? «Wie
werkt, moet ook kunnen rustenn»,
zegt Wilmar Schaufeli, hoogleraar
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«Zondag is rustdag

zondag, zorgen net voor vrijheid. Een
zondag is een dag als geen ander. Ge
voelt dat, ge hoort dat op straat. De
Colruyt is toe, we kunnen niet gaan
werken en we mogen onze haag niet
scheren. Waardoor we in de plaats
tijd kunnen doorbrengen met onze
partner, kinderen, familie. De zondag
isnogde enige dag waarop we elkaar
wél kunnen zien, waarop er ruimte
is voor quality time. Zo’'n embargo is
belangrijk voor onze geestelijke
gezondheid en ons sociaal leven.»

Dat zondagsrust ‘iets van de vorige
eeuw’ is, vindt Glorieux geen argu-
ment. «Het is niet omdat iets van de
vorige eeuw is, dat het waardeloosis.
Heel veel zaken die 2.000 jaar oud
zijn, zijn nog altijd zinvol. Een zondag
voel je. En geloof me, we zouden het
missen mocht het er niet meer zijn.»

en dat moet zo blijven»

tegen te houden. Mensen moeten
daar hun eigen keuzes in maken. Ik
denkdatde zondagbinnen afzienba-
retijd volledig zal opgaanin de week.
Ikbendaar niet voor of niet tegen. Uit
decennialang onderzoek naar con-
sumentengedrag heb ik één ding
geleerd: de klantis altijd de baas. We
zijn eraan gewend geraakt dat we
alles mogen begeren en dat we op
niets hoeven te wachten. Dus gaat
het vanzelf die kant op. Het heeft
geen zin dat een overheid dat pro-
beert tegen te houden.»

Onbewust weten we die collectieve
zondagsrust kennelijk toch te waar-

gespendeerd op zaterdag of tijdens
de week. De omzet stijgt nauwelijks,
maar de kosten blijven wel door-
lopen. Een nuloperatie dus.»

Glorieux is voorstander van een uit-
zonderingsbeleid. «We doen het
eigenlijk niet slecht. Ik pleit er zeker
nietvoor om alles op zondag gesloten
te houden, wel dat het zoals nu be-
perkt blijft tot uitzonderingen. Het
zou jammer zijn dat we op zondag
niet naar de cinema kunnen. En het
is niet slecht dat in die zogenaamde
toeristische centra de winkels open
zijn. Alleen mag het geen opbod wor-
den, waar iedereen mee aan moét

vinden. Hetaantal burn-outs bij jon-
gerenis nualschrikbarend hoog. Kijk
naar online bestellingen. Als je iets
voor 22 uur bestelt, heb je het de
volgende ochtend in huis. En als het
jenietbevalt, magje het terugsturen.
Dat leidt tot een oververhitting van
alonze systemen. We kunnen alleen
maar hopen dat er ook nu weer op
een bepaald moment een zelf-
corrigerend mechanisme in gang zal
schieten.»

Slechte uren werken

Hoogleraar arbeidspsychologie
Wilmar Schaufeli kijkt met wat meer
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Niet naar school

Iedereen moet dus kunnen vieren
met zijndierbaren. Maar wanneer ga
je dat dan doen, als alle dagen het-
zelfde zijn? «Ik kan niet zomaar een
donderdag thuisblijven alsikiets wil
doen met mijn gezin, want dan
moeten we de kinderen weghouden
van school», zegt socioloog Ignace
Glorieux (VUB).«Als je de zondaglaat
vallenals collectieve rustdag, gajein
een kluwen van regelingen verstrikt
geraken.»

Rust en onthouding die worden op-
gelegd op één bepaalde dag; het
klinkt betuttelend. Niet meer van
deze tijd eigenlijk. «Die keuzevrijheid
zit ingebakken in onze cultuur,
beseft Glorieux. «Het idee van het
collectieve botst met ons dogma van
de individuele vrijheid. De mensen
vinden dat ze zelf moeten kunnen
beslissen wanneer ze wat doen.
Maar in dit geval is dat géén goeie
zaak.De beperkingen die heersen op
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De hele samenlevingis afgestemd op
onze individuele behoeften, we
leven in een 24-uurseconomie en
dankzij onze smartphone vervagen
de grenzen van tijd en ruimte. Valt
het uithollen van onze zondags-
tradities in zo’n context iiberhaupt
nog tegen te houden? Nee, zegt soci-
oloog en futuroloog Jempi Moens.
«Onze maatschappij gaat nog meer
neigen naar een ‘always on’-menta-
liteit. Qua shoppen, vermaaken eten
wordt het 24/7. Winkels zullen
almaarlatere openingsuren hebben,
zondagsopeningen zullen eerder
regel dan uitzondering zijn. Strikt
genomen mag dat enkel in toeristi-
sche gebieden, maar die grens ver-
vaagt. Hier en daar is het al zover. In
Amsterdam laten ze de openings-
uren van de winkels al totaal vrij. Het
heeft ook geen zin om dat proberen

allemaal open op zondagochtend.
Vandaag sluiten bakkers en restau-
rants zelfs op zondag, omdat ze geen
personeel vinden of omdat ze zelf
hun rust willen nemen. Ik denk dus
datde trend hettegenovergestelde is
vanwat permanent beweerd wordt.»

Oververhitting

«Zaterdag was vroeger ook een werk-
dag. Maar dan zijn de kleine dorps-
winkels stilletjes verdwenen. Over-
genomen door ketens, waar mensen
werken die meestal gesyndiceerd
zijn. En zij zijn hun rust beginnen ei-
sen.Da’svandaagde dagnietanders.
De meeste mensen willen niet wer-
ken op zondag. Kijk naar al die koop-
zondagen in Antwerpen: ze krijgen
met moeite winkeliers overtuigd om
mee te doen. De vraag komt niet van
de winkels zelf. Af en toe, rond
bepaalde drukke periodes willen ze
open zijn, ja. Maar niet élke zondag.
Bovendien: alhet geld dat opzondag
wordt uitgegeven, kan niet worden

ten», zegt Jempi Moens. «En dan
wordt het problematisch. Heel wat
denkersvoorspellen dat we naareen
oververhitte maatschappij gaan
waar heel veel mensen in gaan vast-
lopen, omdat ze geen rust meer

Waar komt die traditie vandaan?

Onzezevendagenweek wordt al van aan het begin van de zestiende eeuw wereldwijd
gebruikt, in christelijke, Joodse enislamitische samenlevingen, maar de zondag is enkel de
wekelijkse rustdagin het christendom. Volgens hoogleraar Nieuwe Testament Jan de Jonge
dankt de zondagzijn speciale positie aan het feit dat de vroege christenenin de eerste eeuw

die zogenaamde rustdag gaan wer-
ken: bedienden in de horeca,
dokters, verzorgend personeel, jour-
nalisten... Maar de zondag die hele-
maal verdwijnt als rustdag? Nee, dat
zieik niet meteen gebeuren.»
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na Christus op die dag’s avonds altijd samen aten. «Zij kozen voor dezondag omdat de zater-

dag afviel, de dagwaarop de eerstejoodse christenen al deelnamen aan een familiemaal in
huiselijke kring. Omdat deze zondagse maaltijd voor de vroege christenen het hoogtepunt

vande week was, straalde dat af op de dag zelf.»
In321na Christus stelde keizer Constantijn de zondag als officiéle rustdag in. «<Enkele regimes
hebben geprobeerd om andere ritmesin te voeren — de Franse Revolutie, Stalin—, maar het

mislukte telkens», zegt filosofe Marli Huijer. «Zelfs bij de scheiding tussen Kerk en Staat in

1906 bleef de zondagsrust overeind. Kennelijk willen mensen er zeker vanzijn dat ze één dag
behouden waarop ze samen kunnen zijn met hun familie en vrienden. We willen onze sociale

verplichtingen. Endat vereist datiedereen op dezelfde dag vrije tijd krijgt.» (JBR)



